Im Waldkloster Metta Vihara sollen 8 Retreat-Hauser (Kutis) entstehen

Meditieren wie zu Buddhas Zeirten

.Da begibt sich der Ubende in den Wald, an den FuB3 eines Baumes oder an einen einsamen Ort, in eine leere Hiitte.
Er setzt sich mit gekreuzten Beinen nieder, den Korper gerade aufgerichtet und entfaltet die Achtsamkeit auf den Atem.”

Um dieser Anweisung des Buddha auch hier und heute nachfolgen zu kdonnen,

sollen beim Waldkloster Metta Vihara 8 Kutis fur Einzelretreats gebaut werden.

Als Erganzung zum Kursangebot des Buddha-Hauses
und der Alltagspraxis in den Stadtzentren.

Geplant sind 4 Kutis fur Frauen
und 4 Kutis fiir Manner bzw. Monche.

Je ein sechseckiger Raum mit Grasdach, umrundet von einem Gang fir Gehmeditation, entlang des bewaldeten Baches.
Das Ganze gut gedammt und wintertauglich. Eine Hutte kostet 25.000 Euro.
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Unsere Meditationszentren unterstutzen das Kuti-Projekt. Damit wahr wird, was sich viele winschen:
Mal allein, in einer Waldhiitte, am Bach zu meditieren, in klosterlicher Atmosphdire — nur der inneren Fiihrung folgend.
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Stichwort: Kuti-Projekt oder uber mail: info@buddha-haus.de Meditations- und Studienzentrum e. V.




