
14.12.25 -13.03.26	 Winterpause (ohne Begleitung)

02.03.  - 09.03.2026	 Winterretreat des Jungen Buddh.  
	 Netzwerks mit Romy Schlichting 

14.03.  - 29.05.2026	 Retreatzeit (mit Begleitung *)

04.04.  -11.04.2026	 auch einwöchiger Aufenthalt möglich

30.05.  -22.06.2026	 Retreatkurs mit Roland Nyanabodhi 
	 & Tanja Kaller (23 Tage)

23.06.  - 03.07.2026	 Sommerpause (ohne Begleitung)

04.07. - 19.09.2026	 Retreatzeit (mit Begleitung *) 

04.07.  - 11.07.2026	 auch einwöchiger Aufenthalt möglich

19.09. - 25.09.2026	 Herbstpause (ohne Begleitung)

26.09.  - 06.10.2026	 Retreatkurs mit Delson Armstrong

10.10. - 12.12.2026	 Retreatzeit (mit Begleitung *)

31.10.  - 07.11.2026	 auch einwöchiger Aufenthalt möglich

13.12. 26 - 12.03.27	 Winterpause (ohne Begleitung)

Metta Vihara Programm 2026

Termine

Besuchertage   jeweils von 14 -17 Uhr:

19.04.2026  (So)   /   12.07.2026  (So)   /   18.10.2026  (Sa)

Feier zu Vesakh  	 17.05.2026  (So)  Beginn 10 Uhr

Friedensbaumpflanzung   
& Sonnwendfeier	 21.06.2026  (So)  Beginn 15 Uhr 

Erntedankfest  	 06.09.2026  (So)  Beginn 14 Uhr

Feste & Besuchertage

*) Folgende Lehrende in der Nachfolge von Ayya Khema  
werden im Jahr 2026 die Begleitung übernehmen: 

Romy Schlichting	 14.03. - 28.03./25.07. - 08.08./10.10. - 31.10.
Bernhard Sturtz	 28.03. - 11.04. / 29.08. - 12.09.
Karen Kold Wagner	 11.04. - 25.04. / 28.11. - 12.12.
Dorothea Wettengel / Bettina Heitmann    25.04. - 29.05.
Tina Künstner	 04.07. - 25.07.
Elfi Schmitt	 08.08. - 29.08.	
Lilo Lenz	 12.09. - 19.09.
Norbert Wildgruber	 31.10. - 28.11.


