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Mantren & Lieder 
 

1  OM TARE  TUTARE   TURE  SVAHA           

                            

 

2  ZUFLUCHT – 3 JUWELEN 

  OM  3x 

  Buddhang   saranang gacchami           

  Dhammang  saranang gacchami                                                                         

  Sanghang   saranang gacchami 

 

 

3  ANG   SANG   WAHE   GURU 

 

 

 

4  ONG   NAMO  GURUDEV  NAMO   4x 

  Dann Kirtan: Gurudev gurudev namo 

 

 

 

5  OM AH HUNG 

  Om   ah   hung   benza   guru    pema-a-a-a   siddhi   hung 

 

 

6  OM  MANI   PEMME   HUNG 

 

 

7  MOOLA MANTRA 

  Om Sat-Chit-Ananda Para-brahma Puru-shot-tama Para-matama 

  Sri  Bhagavati  Sametha  Sri  Bhagavate  Namaha        2x 

  Hare  om  tat  sat  Hare  om  tat  sat 

  Hare  om  tat  sat  Hare  om  tat  sat                2x 
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8  ANOTHER WORLD 

  Another world is not only possible 

  She’s on her way 

  On a quiet day, on a quiet day 

  I can hear her breathing, hear her breathing…     

                          Text: Arundhati Roy, Musik: Diane Kaplan 

  Eine andere Welt ist nicht nur möglich 

  Sie ist (schon) auf ihrem Weg 

  An einem ruhigen Tag 

  Kann ich sie (schon) Atmen hören. 

 

 

9  E MALAMA 

  a) E  malama  Ika   heiau 

    E  malama  Ika    heiau 

    E  malama  pono  Ika   heiau  -- Eeeeee! 

 

  b) Earth  and  sky,  sea  and  stone 

    Hold  this  land  in  sacredness 

 
Übersetzung: "Sorgt euch um das Heilige Land in der rechten Weise." 

 

10  OM NAMO AMITABAYA 

  Om namo amithabaya, Buddhaya    Dhammaya   Sanghaya 

  Om namo, om namo, om namo amithabaya                

    

11 HO’OPONOPONO: HAWAIIANISCHES VERGEBUNGSLIED 

  Es  tut  mir  leid 

  Bitte  vergib’  mir 

  Ich  liebe  Dich 

  Und  danke  Dir                    Musik: Philipp Richter 

 

12 MEDIZIN-BUDDHA MANTRA 

  Teyata  Om   Bekandze    Bekandze 

  Maha  Bekandze    Radza   Samugate   Soha 


